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si elertro-acustic al fenomenului sonor) gi srJ exdnd in sensul mentio-
nat. in aceasri lucrare rermenul de sonologie va acoperi astfel arat aria
cercetirilor privitoare la raporturile dintre sunet, numlr psihic gi
cosmos (sonozofie) cit si efectul undelor sonore asupra domenii-
lor fizico-chimic (sonicitate),biologic (sinergetica sonori) ;i psi-
hologic (soniatrie, muzicologie, psihologie muzicali)".

Mai multi cercetitori au evidentiat actiunea undelor sonore gi ul-
trasonore asupra cretrerii si dezvoltlrii plantelor. intre acestia indianul
T.C. Singh, directorul departamentului botanic al Universitlgii din
Madras. El a observar folosind un diapazon in srare de vibrade timp
de 30 de minute, accelerarea deplasirii; aceeagi accelerare se observa si
cand se cinta cu vioara in preajma planrei (experimentul s-a fhcut cu
o planti acvaticr Hydrila verticilliata);dup i 15 zile de ffatament acus-
tic cu muzici plantele erau mai robuste gi crescuseri mai inalte decat
plantele martor -efect de crestere si dezvokare. continuand si cu alte
experimente, folosind muzici executati la faut, vioari si armonium
Singh consideri ,,fhrl umbrl de indoiali ci undele sonore armonice
infuenteazl cresrerea plantelor si producerea forilor, fructelor si a se-
minEelor". Tlansferi experiengele gi in mediul agricol gi obEine, prin
amplificarea unor muzici la difuzoare, recohe la culturile de orez, su-
perioare cu25 -600/o celor medii regionale. cu o cregtere de peste 50%
si acelasi procedeu obtine cresreri la productia de arahide gi de tutun.

George E. Smith botanist, agricultor si cercetltor constati cL ex-
punand la muzici o culturi de porumb si una de soia, acesrea s-au dez-
voltat mai bine - tulpini mai rezisrente si mai verzi decat doui culturi
similare,porumb si soia care nu au ,,ascultal' muzici.. Smith a explicat
ci datoriti energiei sonore activitatea moleculari a celor doui plante
se intensifici; rermometrele asezate in apropierea plantelor au inregis-
trat o temperaturi mai mare cttL",

vestea despre aceste cercetiri a sta.rnit un val de experimente in fos-
ta URSS, Canada si alte tlri americane gi europene.

Elpine constati cL ,,ulrrasunetul stimuleazi procesele enzimatice
datoriti reactiilor de oxidare".

Cercetitoarele Mary Measures ;i Pearl \ffeinberger de la Univer-
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sitatea din Ottawa dovedesc ca ulr
enzimatice si rirmul respirator al plan

Experiente interesante au fost in
tallack in 1968 la Denver in care de

pra plantelor, dar explicariile nu au i
experimentele continui.

Interesul acestor experimenre nu s,

delor sonore asupra regnului r.egetalr
gare se deschid asupra unor realitati r

putin cunoscute din regnul animal ca

Spre deosebire de plante, animalelt
si influenta sunerelor asupra regnului :

specii de animale (cAini, pisici) por h
lodios.

S-au inregistrar pe bandn magneric
emit sunete melodioase.

Este cunoscur fapul ci" vacile dar-r

zici. Vivaldi e considerat unul dinrre
Olivier Messiaen si-a consacrat muki
pisirilor in incercarea de a pirrunde s

posibila inclrciruri semanrica si in sei
fi-umusegii lor.

Efectele psihologice ale muzicii ar.

;1u studiar impactul psihologic al melc
torului, ritmul muzical si influenrele ,

psihosomatice, cresterea performanre
sunt cu atAt mai infuente cu cAr or.qani
lrecvenga cardiacl, respiratorie, me rsu,

Importanta ritmului muzical are re
rLrrale ale muzicii si dc asemenea. a io
logic al muzicii.

Hans yon Biillow a afirmar:,, la in,
flreroase elemente muzicale creare de ,

trnor principii rirmice.



9Z

'ef,runlJ rrdlrurrd roun
piuersut purn1n u1 undns es IUo ap ale3Jf, eleflzntu atuaruels es?oJaIU

-nu ?lpury ',lnuJru rsoy e rnda:ul EI ":tEtu-IUE elil'oilng uoa suel{
'rrf,rznru p rl3o1

-orz5oJnau InrtJtsgns t€^aleJ tsoJ e 'eaualuase aP rS rnrznru e1e alsJnl

-f,nlls elueruela arlelaler n: uitla.r aJe I€f,IznIU mlnrutlJ eiuerrodurl
'cra prldrp'lntrqro.t'lnsJaul'arrole.lldsal' E)erP Je) eiua,rcar;

- nrdord aps elrJnrullJ aJ" Inuslu"Sro rgr nl etuengul IEru lVtE nf, luns
atfaJe elsaf,€ :IlJorouoqlsd rolaiueu:ograd earal6ar:'arrlrurosoqrsd
alettraJa rS rnprrqrsd trdnst aps alaiuangur 15 p:rznlu Inutlr 'Inlnrol
-fllnrst lgigrl,rlrrage e;dnst IrIpolrIU p rlSoloqlsd pr:tdurr terPnts nE

3J?f rJ?ler.rel ellnru tezrlrgour ne Irfrzntu ap arrSoloqrsd alarcaSg

'Jol IIlesnIUn{

Inrauns apur.rd.rns e nrruad p.raua8 u1 t6 prrrueuras prntEf,rprul qlqlsod
'ef,rpolaur-ollrutlJ Jol allJntrn;rs apunrrgd e aP eaJelJerug u1 .loyrgsgd

Jolaf,alugf, rr.rarpnrs gierl urp IuE rilnur renrsuor e-r6 uaelssal,{ Je[ TIO
'uotrzodurol.,fua8olrel" IeIU Iaf, aJluIP Inun l"JePlsuotr s IPIe IA'IlIz
-nuJ gtlnls? e*p ardel rlnru rcru n"p aIIIE^ er prdey lnrsounf, elsfl

'asBorPolalu alauns llure

1plup)" aJ"f, af,rlelf,? JJaJrrueru grrrau8eur Ppueq ad rerrsr8arug ne-5
.sorPol

-rru elrn ?s ' ..etugf," ps areip,rug g tod (n1s1d'IuWr) rltrulu" ap grads

alaun 'gxalduor IEIu atsa 1eruIUE rnpu8er erdnse rolarauns eiuangul rS

EaJf,E eC[ 'ateuns elasul alo tlueeloltlrrrue 'atueld ap arrgasoap ards
'ruo EI 16 er purrut pu8ar ulp alnlsounr urind

rard arrod n€s alnf,sounrau gtrul liqrqear roun trdnst P$rsap as a;e8

-nsalul ep guaurop eteJ?unuau :pra8a,r. rnlnu8ar r.rdnse 3Jouos JolsP

-un eaunrire 
"l Itrunu a8ugnsar as nu etualurradxa Jotsaf,e InseJetul

'pnunuof alaruaurrradxa

l5 areorgrg;sn"s er"rlptol uJ rsoJ ne nu aflierldxa reP tola]ut1d erd

-ns? rrf,rznru Inlf,3Je ?z?a.I1suour3P aJEf uJ Jeauec el896l uI {f,elFr
-ag ,(qro.ro(I eJr?f, ap asurrda.nq lsoJ nE slueseJerur aiuarradxg

:olaiururas r$ .rolarutld 1t rottrrdsar InIutIJ rS aortturrzua

allrnqrurqls EzEe^tf)e alarsunserlln gf, fssPa^oP eraerlo urP Eelells

-rellulf el ap.ratraqurel1l Ireed rS sarn

afBturrzue alasarord ezealnr.uns Ftaur
'auadorna 15 aurrr:au

-soJ ul atuaturradxe ep p^ un lruf,Vts r rJ

'oZr
-sr8arug ne ro1:rue1d e::aldorde uI etez)
arueyd pnop Jolal e Er€lnlaloru eaterrlr.

lerrldxa e qlrus 'etrrznru ..tellnfse" rc r
rJntlntr 

"nop 
tglap rzJal rer.u r$ aluatsrza.

-zep nE-s ealsarr 'Eros ep run l5 gruruod
-xa Ef, fletsuof JotetJtrJar l5 ;orp:r-r8e '
'untnl ap IS aplqere ap ericnpo.rd e1 rral

o7o69 arsad ap a-rar6an o n) 'apuolSa: u1

-ns 'zaJo Jp elrJnllnl el atlolal 'aJtozn$l
urrd'aurigo rS lour8e 1nrpetu ug rS alai
-as e rS rolatln{ toluog eara:npord rS .r,

sf,ruourJe 3Jouos alePun €l gleropul ap

runruoruJe 15 g.reop,.rn"H 
"I ?relnf,axa

alle nf, l5 pugnurruo) 'a.retlo^zap rS a.rar

lglap alleul re{u EJasnf,sar: 16 atsnqo.r rr
-snre luerueterl ap eVZ SI qdnp:(ereql:
nl tnltJ e-s IntuaurJedxa) raturld eru[r
tS e,Lrasqo as aJeJJIaffE l6eaa:e :rueszlda'

durr arierql^ ep a.rets ug uozrdrlp un p
ulp rriptrs.ralrun F iruttog rnlnluarutl

1nuelpul Erl6are arrul '.ro1arue1d rrrptTo,\z

-1n 16 a;ouos Jolapun eeunrice rrriuapr,l
'. (elerrznur artoloqrsd .art

-rsd rS (grouos ernatraurs) rr8olorq'(
-rruaruop u.rdnse aJouos Jolapun Inttr:
rS crqrsd Jerunu (leuns eJtulp aIIJnlJor
er.re lVlE 1a;rse rradore e,r alSolouos ap f
-oliuau Insuas q punxa f-Es I5 (rouos rnl



Interactiunea muzicii cu functiile psihologice, efectele psihosoma-
tice au deschis calea cerceririi funcgiilor terapeutice ale muzicii.

cercetiri staristice privitoare Ia evaluarea datelor muzicoterapiei au
fosr efectuare de citre Downey si Kn ryp $927),washbrun, c-trita 9i
Abel (in acelasi an), Barry si Bousefield (1g33),Krugmann (lg43i,
Eysenck (1962),citati de Corneliu Cezrr.

Studii importante asupra muzicii terapeutice apartin doctorului p.
Marchais, care publicr in 1964 un studiu clar, documenrat si precis al
noului domeniu al muzicii rerapeutice, in care ahturi depsihofarmaco-
logie, descrie si efectul muzicii asupra unor maladii mentale, relarind
cazuri in care m:uzica degine efectiv rolul psihoterapeutului(corneliu
Cezar); peste 3 ani, in 1967, Stravinski atrage aren,tia asupra unei po-
sibile alte intrebuintiri a muzicii in domeniul audio-analgezic. Gabai
si Jost, Henrietta G. Price preiau gi dezvoltr efectul muzicoterapiei
in odontostomatologie. Gabai si Jost ne spun ci muzica reprezinti o
putere considerabili. Ea apargine astS.zi unei lumi stiintifice care acEio-
neazi asupra consriinrei noastre psihice gi fizice.

Henrierta G.Price utilizeazd,o lungi listr de compozitori si opere in
odontostomatologie din care nu lipsesc Bach, Beethoven, Br-ahms,
Chopin, Debussy, Grieg, Haydn, Ceaikovski.

In urmi cu cateva decenii un doctorat in stomatologie la facultatea
din Bucuresti a avur ca temi: muzicoterapia in stomatologie.

_ -Muzicoterapia 
se impune ca un nou instrument care se alituri psi-

hofarmacologiei si apar noi studii cum este cel semnar de dr. J. Guil-
hot 9i JJost ;,, rn:uzicd, psihologie ;i psihoterapie,,.

organele psiho-fizice ale corpului omenesc intri in rezonangi cu
emisiunile sonore produse de un instrument de orchestrr care declan-
seazd. o vibrarie a acesror organe conform legilor fizicii ondulatorii;
aceasra este o parte din mecanismul interactiunii muzici-organism
uman. De aldel ,, laborioasa problemi'a ,,fenomenologiei vibragiilor",
principala problemi a Sonologiei, mecanismul complet 9i complex al
destinderii psiho-muzicale lsi asteaptl inci 9i alte claiificiri.

Alte studii au edificat efectul relaxanr,comunicarea non-verbalr
(E.T. Gaston), efectele asupra structurilor neurovegetative.
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De la srudiile de terapie prin muz
ideea alcltuirii de farmacopei muzic:
te, in functie de experiengeie diferiril
compozitori si opere care se regasesc i

le, altele propun autori 9i opere porrir
De alrfel, muzicorerapia nu esre cl

terapeurica bolilor, echilibrarea difer
cit prin studiile mai recente din epc

pentru ci dacl ne inroarcem in timp
ric5, cea care nu avea un fundamenr s

dar cu eFect terapeuric.
In epoca moderni au fosr redesc

sunetelor (acea,,alrI intrebuintare fas

vinski) care nu inseamni astizi decar
aite rnijloace, la vechea lor intrebuinra
lui Homer si spuni:...cu ajutorul unu
negru care curgea din rana lui Ulise " 

.

docle: ,,Bolnavule (de dragoste) fi-re
pentru aceasta".(Euripide- Hipolir in

Sinitatea, intelepciunea si muzic;r
antici. Pitagoreicii ,,se foloseau de in,
boli; sustineau, de asemenea, ci muz
saniritii daci este intrebuintati in cl
Iamblih).

Alte sustineri ale piragoreiciior ipc
privinte) privind muzica: ,,mlrzica e st

ficarea si armonizarea lumii; armoni,

;i medicina' (Theodorescu Dem,l9
1975). Riturile vindecitorilor anrici c

au invltat ci muzica poate suprima an

Tot meloterapia antici ne aminae sr

lira, iar cehlalt Orfbu, David ,,luand I
usor si mai bine gi duhul cel riu se dep

$colile lui Delphi gi din Cos ,Hr1
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analgezic al muzicii. Mai tArziu, in epoca moderni, m:uzica in scop

terapeutic pitrunde in psihiatrie si unul din primii promotori a fost
germanul Lange-Ltidecke. in FrangaJJost folosegte muzica in lo-
gopedie, apoi folosirea muzicii cuceregte serviciile de ortopedie gi de

reumatologie care asociazd muzica procedurii de kinezoterapie.
O altl indicatie a muzicii o constituie tulburirile sexuale penrru

terapia cilrorae utilizati muzicaafrican5, dar nu numai aceasta.

in FranEa, Nadine Grafeille s-a ocupat de folosirea muzicii in rul-
buririle sexuale experimentAnd in clinica ginecologicS. a Universitirii
din Bordeaux; la aceiasi universitate Prof. Brum comunici obtinerea
de rezultate bune in cazal de ejaculare precoce, unele forme de impo-
tengi prin absenga erecgiei ca gi a anorgasmiei.

N.Grafeille a intocmit liste de opere muzicale recomandate a fi
utilizate in tulburirile sexuale - pasaje selecrare din preludiile de Bach,
din Ravel, Pink Floyd, Bdcaud, Amstrong si Brassens ca gi si \Tagner
(Tlistan si Isolda),Venusberg de Tannhduser. Penrru cuplurile care nu
sunt receptive la muzica clasici 9i au preferinte pentru mtzicamoder-
ni se pot folosi alte genuri: operi, opereti, pop, rock sau transcripgii
din Bach sau din Mozart in jazz,penrru a stimula cuplul in sensul dorit
pentru destindere 9i deconectare.

Despre impactul psihosomatic al muzicii asupra unor organe si

aparute s-au lntreprins o serie de cercetiri care au evidentiat infuenEe
asupra metabolismului, circulagiei volumului sanguin, vasomotriciti-
tii, pulsului, tensiunii arteriale, frecvengei respiratorii.

Vibragiile muzicale produc schimbiri la nivelul sistemului auto-
nom, imun, endocrin, tegumenrelor, (modificiri vasomororii 9i ale
secrefiei sudorale).

Diamond (f 981) citat de Iamandescu, constari ci receptorii du-
rerii de la nivelul osos si al pirtilor moi adiacente prezinti o cregrere
neti apragului durerii in cursul audierii muzicii, ceea ce apermis utili-
zareamuzicii in terapia bolnavilor cu fracturi.
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