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CAPITOLULI

Abordarea si studierea muzicii dintr-o perspectivd
stiintificd mai putin cunoscutd: actiunea undelor sonore
asupra nivelelor fizico-chimic, biologic si psibologic
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In edificarea a ceea ce unii autori au numit SONOLOGIE s-au an-
gajat . de-a lungul timpului-muzicieni (muzicologi), biologi, psihologi,
fizicieni, biochimisti, mediei, ingineri chimisti.

Structurile biologice cate vietuiesc pe Terra au apirut, s-au dezvol-
tat, triiesc si vor continua si existe sub o multitudine de radiatii, intre
acestea si radiatiile acustice si in particular cele muzicale cu influentele
lor specifice asupra vietuitoarelor, plante si animale.

Ori aceste influente au ficut si fac obiectul unor studii care urma-
resc si descifreze mecanismele enzimatice, atomo-moleculare. Eugen
Celan vorbeste de o ,homeostazie acusticd” adici de un echilibru vi-
talmente necesar; atat izolarea fonici cét si poluarea sonori peste anu-
mite limite sunt urmate de o intreagi gami de manifestiri patologice.

O lucrare de sintezi ,Introducere in sonologie” a publicat in
1984, la Editura muzicali, compozitorul Corneliu Cezar care si-a
ficut o documentare ampli, de aproape 600 referinte bibliografice
la care s-au adiugat discutii cu biologi, medici, compozitori, biofizi-
cieni, psihologi, intre acestia acad. Eugen Macovschi, dr.doc. Victor
Sihleanu, doctorii in biologic Marioara Godeanu si Eugen Celan, in-
ginerii chimisti Cristina Mac si Cristian Popescu, medici care au expe-
rimentat muzicoterapia, dr.Constantin Bogdan si altii.

Lucrarea lui Corneliu Cezar se situeazi la intersectia dintre mu-
zicologie, fizici si biologie si demonstreazi ca interferenta radiagiilor
sonice cu viul ajunge pani la nivelul proceselor fundamentale-biochi-
mismul celular, enzimatic care guverneazi viata.

Privind domeniile de actiune ale undelor sonore, cercetirile au evi-
dentiat: nivelul atomic §i molecular al materiei nevii; nivelul celular al
tesuturilor si organismelor vegetale; nivelul celular al gesuturilor si or-
ganismelor animale; comportamentul subiectilor umani in stare nor-
mali; comportamentul subiectilor umani in stiri specifice patologice.

Autorul Corneliu Cezar mirturiseste optiunea pentru termenul
de sonologie:....”am evitat termeni mai pretentiosi ca ,»,sonozofie”
sau specializati ca ,,sinergetica sunetului” etc; am preferat si preiau
un termen creat in cadrul Institutului de Sonologie din Utrecht (unde
insi denumirea nu se referi decat la studiul din punct de vedere acustic
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si electro-acustic al fenomenului sonor) si si-1 extind in sensul mentio-
nat. In aceasti lucrare termenul de sonologie va acoperi astfel atat aria
cercetdrilor privitoare la raporturile dintre sunet, numir psihic si
cosmos (sonozofie) cir si efectul undelor sonore asupra domenii-
lor fizico-chimic (sonicitate),biologic (sinergetica sonord) si psi-
hologic (soniatrie, muzicologie, psihologic muzicali)”,

Mai multi cercetitori au evidentiat actiunea undelor sonore si ul-
trasonore asupra cresterii si dezvoltirii plantelor. Intre acestia indianul
T.C. Singh, directorul departamentului botanic al Universititii din
Madras. El a observat folosind un diapazon in stare de vibratie timp
de 30 de minute, accelerarea deplasirii; aceeasi accelerare se observa si
cand se cinta cu vioara in preajma plantei (experimentul s-a ficut cu
o planti acvaticd Hydrila verticilliata);dupi 15 zile de tratament acus-
tic cu muzici plantele erau mai robuste si crescuseri mai inalte decat
plantele martor —efect de crestere si dezvoltare. Continuind si cu alte
experimente, folosind muzici executati la flaut, vioari si armonium
Singh consideri ,,fird umbri de indoiali ci undele sonore armonice
influenteazi cresterea plantelor si producerea florilor, fructelor si a se-
mintelor”. Transferd experientele si in mediul agricol si obtine, prin
amplificarea unor muzici la difuzoare, recolee la culturile de orez, su-
perioare cu 25 -60% celor medii regionale. Cu o cregtere de peste 50%
si acelasi procedeu obgine cresteri la productia de arahide si de tutun.

George E. Smith botanist, agricultor si cercetator constati ci ex-
punind la muzici o culturi de porumb si una de soia, acestea s-au dez-
voltat mai bine — tulpini mai rezistente si mai verzi decat doui culturi
similare,porumb si soia care nu au ,,ascultat” muzica. Smith a explicat
ca datoriti energiei sonore activitatea moleculari a celor doui plante
se intensifici; termometrele agezate in apropierea plantelor au inregis-
trat o temperatura mai mare cu 2 °,

Vestea despre aceste cercetiri a starnit un val de experimente in fos-
ta URSS, Canada i alte tiri americane si europene.

Elpine constati ci ,ultrasunetul stimuleazi procesele enzimatice
datoriti reactiilor de oxidare”

Cercetitoarele Mary Measures si Pearl Weinberger de la Univer-

24



sitatea din Ottawa dovedesc ci ultrasunetele activeazi schimburile
enzimatice ¢i ritmul respirator al plantelor si semingelor.

Experiente interesante'au fost intreprinse de citre Dorothy Re-
tallack in 1968 la Denver in care demonstreazi efectul muzicii asu-
pra plantelor, dar explicatiile nu au fost in totalitate satisficitoare si
experimentele continua.

Interesul acestor experimente nu se restrange numai la actiunea un-
delor sonore asupra regnului vegetal; nenumirate domenii de investi-
gare se deschid asupra unor realititi incd necunoscute sau poate prea
putin cunoscute din regnul animal ca §i la om.

Spre deosebire de plante, animalele emit cle insele sunete. De aceea
si influenta sunetelor asupra regnului animal este mai complexa. Unele
specii de animale (ciini, pisici) pot fi invitate si ,cinte” , si urle me-
lodios.

S-au inregistrat pe band magnetici mamifere acvatice care ,,cant¥’,
emit sunete melodioase.

Este cunoscut faptul ci vacile dau mai mult lapte daci ascultd mu-
zici. Vivaldi e considerat unul dintre cei mai ,lactogeni’compozitori.
Olivier Messiaen si-a consacrat multi ani din viati studierii cAntecelor
pisirilor in incercarea de a patrunde structurile lor ritmico-melodice,
posibila incirciturd semantici si in general pentru a surprinde sunetul
frumusetii lor.

Efectele psihologice ale muzicii au mobilizat multe cercetiri care
au studiat impactul psihologic al melodiei asupra afectivititii asculti-
torului, ritmul muzical si influentele sale asupra psihicului si efectele
psihosomatice, cresterea performantelor psihomotorii; aceste efecte
sunt cu atAt mai influente cu cit organismul are ritmurile sale proprii —
frecventa cardiaci, respiratorie, mersul, vorbitul, clipitul etc.

Importanta ritmului muzical are relatii cu celelalte elemente struc-
turale ale muzicii si de asemenea, a fost relevat substratul neurofizio-
logic al muzicii.

Hans von Biillow 2 afirmat:,, la inceput a fost ritmul’, fiindca nu-
meroase elemente muzicale create de om se supun in ultimi instanta
unor principii ritmice.
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Interactiunea muzicii cu functiile psihologice, efectele psihosoma-
tice au deschis calea cercetirii functiilor terapeutice ale muzicii.

Cercetiristatistice privitoare la evaluatea datelor muzicoterapiei au
toscefectnate de catre Downey si Knapp (1927), Washbrun, Child si
Abel (in acelasi an), Barry si Bousefield (1933), Krugmann (1943),
Eysenck (1962), citati de Corneliu Cezar.

Studii importante asupra muzicii terapeutice apartin doctorului P.
Marchais, care publici in 1964 un studiu clar, documentat si precis al
noului domeniu al muzicii terapeutice, in care alituri de psihofarmaco-
logie, descrie si efectul muzicii asupra unor maladii mentale, relatind
cazuri in care muzica detine efectiv rolul psihoterapeutului(Corneliu
Cezar); peste 3 ani, in 1967, Stravinski atrage atentia asupra unei po-
sibile alte intrebuintiri a muzicii in domeniul audio-analgezic. Gabai
si Jost, Henrietta G. Price preiau si dezvolti efectul muzicoterapiei
in odontostomarologie. Gabai si Jost ne spun ci muzica reprezinti o
putere considerabili. Ea apartine astizi unei lumi stiintifice care actio-
neazi asupra congtiintei noastre psihice si fizice.

Henrietta G.Price utilizeazi o lungi listi de compozitori si opere in
odontostomatologie din care nu lipsesc Bach, Beethoven, Brahms,
Chopin, Debussy, Grieg, Haydn, Ceaikovski.

In urma cu careva decenii un doctorat in stomatologie la facultatea
din Bucuresti a avut ca temi: muzicoterapia in stomatologie.

Muzicoterapia s¢ impune ca un nou instrument care se alituri psi-
hofarmacologiei i apar noi studii cum este cel semnat de dr. J. Guil-
hot si J.Jost:,, muzici, psihologie si psihoterapie”.

Organele psiho-fizice ale corpului omenesc intri in rezonanti cu
emisiunile sonore produse de un instrument de orchestri care declan-
seazd o vibratie a acestor organe conform legilor fizicii ondulatorii;
aceasta este o parte din mecanismul interactiunii muzica-organism
uman. De altfel ,, laborioasa problemi”a ,,fcnomenologiei vibratiilor”,
principala problemi a Sonologiei, mecanismul complet si complex al
destinderii psiho-muzicale isi asteapti inci si alte clarificiri.

Alee studii au edificat efectul relaxant,comunicarea non-verbals
(E.T. Gaston), efectele asupra structurilor neurovegetative.
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De la studiile de terapie prin muzici nu a fost decit un pas pini la
ideea.alcituirii.de farmacopei muzicale in prezent de o mare varieta-
te, in functie de expericntele diferitilor autori muzicoterapeuti. Existd
compozitori si opete care s¢ regisesc in mai multe farmacopei muzica-
le, altele propun autori i opere potrivit unei viziuni proprii.

De altfel, muzicoterapia nu este chiar o utilizare noud a muzicii in
terapeutica bolilor, echilibrarea diferitelor stari ale organismului, de-
cat prin studiile mai recente din epoca moderni care i s-au dedicat,
pentru ci daci ne intoarcem in timp, ne intalnim cu meloterapia an-
tici, cea care nu avea un fundament stiintific, nici unul magic, ritualic
dar cu efect terapeutic.

In epoca moderni au fost redescoperite virtutile terapeutice ale
sunetelor (acea ,alti intrebuintare fascinanti” despre care vorbea Stra-
vinski) care nu inseamni astizi decit revenirea, poate pe alt plan si cu
alte mijloace, la vechea lor intrebuingare care-i permitea, spre exemplu,
lui Homer si spuni:...cu ajutorul unui cintec magic, ei opriri singele
negru care curgea din rana lui Ulise” (Homer—Odissea) sau lui Empe-
docle: ,,Bolnavule (de dragoste) fi-te sinitos! Exista cintece magice
pentru aceasta”.(Euripide— Hipolit incornorat, Pribram K., 1964).

Sinitatea, intelepciunea si muzica erau lucruri inseparabile pentru
antici. Pitagorcicii ,.s¢ foloseau de incantatii pentru vindecarea unor
boli; sustineau, de asemenea, ci muzica are un mare rol in pastrarea
sinititii daci este intrebuintatd in chip cuvenit” (Elefterescu Em.,
Iamblih).

Alte sustineri ale pitagoreicilor (pe care Platon i-a urmat in multe
privinte) privind muzica: ,muzica este armonizarea contrariilor, uni-
ficarea si armonizarea lumii; armonizarea se sivirgeste prin muzicd
si medicini” (Theodorescu Dem,1974, Arapu Bogdan - Daniel,
1975). Riturile vindecirorilor antici cu evantaiul lor sonor ritmat ne-
au invirat ¢4 muzica poate suprima angoasele, tensiunile si inhibitiile.

Tot meloterapia anticd ne aminteste ci Orfeu imblanzea fiarele cu
lira, iar celilalt Orfeu, David ,,luind harpa cinta si lui Saul ii era mai
usor si mai bine si duhul cel riu se depirta de la el.

Scolile lui Delphi si din Cos (Hipocrate),cunosteau deja efectul
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analgczic al muzicii. Mai tirziu, in epoca moderni, muzica in scop
terapeutic pitrunde in psihiatrie si unul din primii promotori a fost
germanul Lange-Liidecke. In Franta J.Jost foloseste muzica in lo-
gopedie, apoi folosirca muzicii cucereste serviciile de ortopedie si de
reumatologie care asociazi muzica procedurii de kinezoterapie.

O altd indicatie a muzicii o constituie tulburirile sexuale pentru
terapia cirora e utilizatd muzica africand, dar nu numai aceasta.

In Franta, Nadine Grafeille s-a ocupat de folosirea muzicii in tul-
buririle sexuale experimentand in clinica ginecologici a Universititii
din Bordeaux; la aceiasi universitate Prof. Brum comunici obtinerea
de rezultate bune in cazul de ejaculare precoce, uncle forme de impo-
tentd prin absenta erectiei ca §i a anorgasmiei.

N.Grafeille a intocmit liste de opere muzicale recomandate a fi
utilizate in tulburirile sexuale - pasaje selectate din preludiile de Bach,
din Ravel, Pink Floyd, Bécaud, Amstrong si Brassens ca i si Wagner
(Tristan si Isolda) Venusberg de Tannhiuser. Pentru cuplurile care nu
sunt receptive la muzica clasici §i au preferinte pentru muzica moder-
ni se pot folosi alte genuri: operd, operetd, pop, rock sau transcriptii
din Bach san din Mozart in jazz, pentru a stimula cuplul in sensul dorit
pentru destindere si deconectare.

Despre impactul psihosomatic al muzicii asupra unor organe $i
aparate s-au intreprins o serie de cercetiri care au evidentiat influente
asupra metabolismului, circulatiei volumului sanguin, vasomotriciti-
tii, pulsului, tensiunii arteriale, frecventei respiratorii.

Vibratiile muzicale produc schimbiri la nivelul sistemului auto-
nom, imun, endocrin, tegumentelor, (modificiri vasomotorii si ale
secretiei sudorale).

Diamond (1981) citat de Jamandescu, constati ci receptorii du-
rerii de la nivelul osos si al partilor moi adiacente prezinti o crestere
neti a pragului durerii in cursul audierii muzicii, ceea ce a permis utili-
zarea muzicii in terapia bolnavilor cu fracturi.
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CAPITOLUL II

De ce meloman si-nu.melofil?

Prof.dr. Constantin BOGDAN

.

Preferinte



De mai multi ani sustin inlocuirea termenului “meloman” cu “me-
lofil”.dag primul este atat de incetitenit incit in ciuda argumentelor pe
care le invoc; lexical, de formare de cuvinte prin compunere si asociere,
de exemple multiple, “meloman” riméne pe pozitie, pe nedrept, in opi-
nia mea, consacrat definitiv.

Meloman se compune din doud pirti de cuvint:“melo”~melodie,
muzici si “man” care poate avea doud sensuri de om, om al muzicii
adica, dar si de iubire exageratd a muzicii, ceea ce ar putea trimite la
“manic” ca in alte constructii similare — grafomanie de pilda.

Filo(philos= “iubitori”(grec):este un element de compunere, insem-
nind ,,iubitor’, prieten care serveste la formarea unor substantive sau ad-
jective.

Analiznd alternativa pe care o propun ,fil” si derivatele ,,filo”, ,.filie”
se poate constata cu ugurinti ci aceastd particuli e folosita in construc-
tia multor cuvinte care definesc notiuni, chiar discipline, particule; iu-
bitor, iubire, are totdeauna o conotatie semantici psihologici pozitivi
— iubire, atasament, preferintd. Unele constructii ne dezviluic originea,
doar daci facem analize etimologice: filosofie, intr-o definitie simplifi-
cati — iubire a gindirii, intelepciunii, filantropie (iubire de oameni),
filarmonici (iubire de armonie, de muzici), filatelie (iubitor si colecti-
onar de mirci postale, apoi alte constructii care nu mai au nevoic de a fi
explicate: francofil, anglofil, columbofil, calofilie, filocalie etc).

Privind constructia ,,meloman”cu particula ,,man” este usor de ob-
servat ci majoritatea exemplelor au conotatii i semnificatii psiholo-
gice negative, uncle, in functie de intensitatea manifestirilor, cand se
insotesc de agresivitate, de manifestiri obsesivo-fobice, cu efecte an-
tisociale , se integreazd unui perimetru psihiatric:dromoman/dromo-
manije,cleptoman/cleptomanie, procesoman/procesomanie s.a.

De altfel, manie, derivatd a lui man, conform DEX inseamni: preocupare
exagerati si obsedanti pentru ceva; apucituri bizari, ciudigenie, toana.

Acestea ar fi cAteva argumente lexicografice, semantice pentru me-
lofil/melofilie, in locul lui meloman....melomanie, constructie neuti-
lizatd in vorbirea obisnuitd dar posibild teoretic in multe alte cazuri
pornind de la ,man”.
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